
Happy Chinese New Year Gong Xi Fa Cai 
  

 
  
ปีใหมฝ่รั่ง ปีใหมจ่นี งานคงคา้ง งานใหม่ๆ  เป้าหมายทีใ่หญข่ึน้ ตามกนัมาตดิๆ เป็นแรงกระตุน้ใหพ้วกเราตอ้งรบีจัดการหลายสิง่หลายอยา่ง 
ขอใหส้ าเร็จดัง่ตัง้ใจ 
  
คยุกนัเบาๆ เรือ่ง โชกะไน (Shoganai) ศลิปะแหง่การยอมรับ ปรัชญาทีส่อนใหเ้รายอมรับ 
  
เราตา่งเคยหงดุหงดิ งุน่งา่นเมือ่ส ิง่ตา่งๆ ไมเ่ป็นไปตามทีค่ดิแมจ้ะพยายามแกไ้ขจนสดุความสามารถ ก็ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงอะไรได ้
  
โชกะไน สอนใหเ้รา ยอมรับสิง่ทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุ ไมใ่ชก่ารยอมแพ ้แตเ่ป็นการปลอ่ยวาง เลกิดิน้รนกบัสิง่ทีเ่ราเปลีย่นไมไ่ด ้แลว้
โฟกสักบัสิง่ทีเ่ราท าได ้
ฝนตก เราหา้มไมไ่ด ้แตเ่ราเลอืกพกรม่ได ้รถตดิ เราไมอ่าจเรง่ใหเ้ร็วขึน้ แตเ่ราเลอืกฟังเพลงระหวา่งรอได ้
บางครัง้ชวีติก็เป็นเชน่นัน้ มหีลายอยา่งทีเ่ราควบคมุไมไ่ด ้แตเ่ราเลอืกไดว้า่จะตอบสนองกบัมันอยา่งไร 
  
โชกะไน ไมใ่ชก่ารยอมจ านน แตเ่ป็นการเลอืกใชพ้ลงังาน กบัสิง่ทีเ่ราเปลีย่นแปลงไดจ้รงิๆ เมือ่เรายอมรับได ้ใจเราก็จะสงบ และมพีลงั
พรอ้มเผชญิ กบัทกุสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ 
การปลอ่ยมอืจากภาระทีแ่บกไวช้ัว่คราวแลว้ใชเ้วลาอยูก่บัตวัเอง โอบกอดตวัเอง และชืน่ชมตวัเองก็ส าคญัไมแ่พก้บัการปลดปลอ่ยตวัเอง
ดว้ยการคดิแบบนีบ้า้งก็ไดว้า่ ฉันไมไ่ดล้ะเลยหนา้ที ่แคก่ าลงัชารจ์พลงั 
ชวีติจะไรค้วามหมาย ถา้มัวแตท่ างานของวนัพรุง่นีใ้นวนันี ้สว่นใหญเ่รือ่งทีก่งัวลมักไมเ่กดิขึน้จรงิ เพราะคณุไมใ่ชผู่ว้เิศษทีห่ยั่งรูอ้นาคตสกั
หน่อย ถา้รักตวัเองเป็นชวีติจะเขา้สูโ่หมดงา่ย (รักตวัเอง กบั สปอยลต์วัเองตา่งกนัลบิลิว่ พงึตระหนัก) 
  
มาใชช้วีติในโหมดงา่ยกนัดกีวา่ถงึจะไมส่มบรูณ์แบบ ไมห่วอืหวา แตก่า้วเดนิอยา่งสม า่เสมอ มุง่มัน่สรา้งสรรคค์วามรูค้วามสามารถเพือ่
ความส าเร็จของงานตรงหนา้ เพือ่ใหค้วามส าคญักบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหนา้ สนุกสขุกบัสิง่ทีท่ า พลาดพลัง้ก็แคแ่กไ้ขในปัจจัยทีเ่ราควบคมุไดใ้ห ้
มากทีส่ดุ 
  
*ปีใหมน่ีอ้ยากชวนเพือ่นๆ เขยีนความสขุทกุวนัเรือ่งใดๆ ก็ได ้เราจะมพีลงัดงึดดูความสขุ ความดงีามเขา้มาในชวีติทกุวนั #Let’s Do  “เชา้
นีอ้อกก าลงักายกบัลมหนาว กนิขา้วออแกนคิทีช่ว่ยซือ้จากชาวนารอ้ยเอ็ด ทัง้อิม่ทอ้งอิม่บญุ ถงึ office สง่รังสแีหง่ความสขุ 555 
วนันีเ้จอปัญหาใหม ่3 เรือ่ง เคลยีรไ์ปแลว้ 1 เหลอือกี คนืนีต้ัง้สตหิาทางแกไ้ข และถาม GPT และ Gemini ค าตอบใกลเ้คยีง มผีูช้ว่ยดจัีง 
ไมก่นิขา้วเย็นและขนม ทอ้งโลง่สบา๊ย ขอบใจนะเธอทีย่ัง้ใจ กอ่นนอนไดเ้ขยีน To Do List และเขยีนบนัทกึนี ้รูส้กึดกีบัตวัเอง” 
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